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Ces mots choisis par l’explorateur Bernard Voyer pour 
la préface du recueil, La beauté du monde, des jeunes 
témoignent de leur espoir, décrivent bien les senti-
ments qui nous habitent à la lecture de ce livre. 

Selon André Lafrance, travailleur social du CLSC Saint-
Hubert à la polyvalente André-Laurendeau, l’idée de ce
projet de recueil de témoignages est d’abord née d’un
besoin. Un besoin de partager les forces des jeunes qu’il
rencontre au quotidien. « Je me trouvais privilégié 
d’entendre les témoignages des jeunes que je reçois en
consultation. » C’est en partie ce qui a poussé André
Lafrance à proposer l’idée de ce livre aux enseignantes 
et aux enseignants de français de la polyvalente
André-Laurendeau.

L’appel était lancé ; les enseignantes et les enseignants
ont été séduits par l’idée et ont collaboré avec enthou-
siasme au projet. Pierrette Pilon, enseignante en 5e secon-
daire, a vu dans ce projet une occasion de prendre du
temps avec ses élèves. « On se rend compte que certains
jeunes vivent des périodes difficiles, mais avec 130 élè-
ves, on manque souvent de temps pour être à l’écoute.
Ce livre est un outil extraordinaire qui permet aux jeu-
nes de parler de ce qu’ils vivent ou de ce qu’ils ont vécu. »

Ils sont trente-deux, âgés de 14 à 18 ans, de la région du
Grand Longueuil et de ses environs à témoigner dans ce

Des jeunes provenant de 56 écoles à travers le Québec ont posé un geste
pour la paix en collaborant à un projet unique : ils ont procédé au
déploiement des ailes de six oiseaux géants, porteurs de messages 
d’espoir, fabriqués par des milliers d’élèves du primaire et du secondaire.
Ces œuvres grandioses, dont certaines mesurent 24 mètres de long,
ont été dévoilées dans le cadre d’une célébration artistique pour la
paix qui s’est tenue au lac des Castors sur le Mont-Royal à Montréal.

Avec la collaboration des enseignantes et des enseignants d’arts plas-
tiques, de français et d’anglais et des animatrices et des animateurs de
vie spirituelle et d’engagement communautaire, les élèves ont réalisé
la confection des oiseaux qui portent, par le texte ou le dessin, des
milliers de messages d’espoir. 

Ce vaste projet collectif émane de la déclaration de paix proclamée par
les élèves de l’école De Mortagne à Boucherville le 15 octobre dernier.
On se rappellera qu’à la suite des événements du 11 septembre 2001 à
New York, un énorme signe de « PEACE », de 140 pieds de diamètre,
visible du ciel, avait été réalisé par les 2200 élèves et membres du 
personnel devant l’école. 

À la suite de ce geste posé par les élèves de l’école De Mortagne, Eddy
Tardif et Luc Sauvé, enseignants en arts visuels et médiatique à l’école
De Mortagne décident d’entreprendre une démarche éducative ayant
pour thème la paix. L’artiste Joëlle Tremblay joint alors ce duo et
assure la conception du projet L’Envolée de paix. 

Pour la directrice artistique et coordonnatrice de ce projet, Joëlle
Tremblay, « le concept rassembleur de cette démarche de confection
des oiseaux a permis d’enclencher un véritable mouvement de paix en
créant des liens et des dialogues entre toutes les personnes qui y ont
pris part. Derrière la performance artistique, se cache déjà tout un
processus de paix entamé par la phase de création même de 
ces œuvres d’art ».

Notons que plusieurs activités entourant ces oiseaux de paix sont
prévues dans différentes régions et quartiers afin de faire circuler 
ces messages d’espoir le plus largement possible et d’impliquer 
les communautés dans des initiatives locales. 
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« On croit souvent que les adolescents

sont démunis, fermés sur eux-mêmes

lorsqu’ils font face à un problème, à la 

vie tout court. Ces ados furent engloutis

au fond des plus profondes crevasses.

Malgré le noir et le grand froid de leur

existence, vous entendez leurs cris, ils

sont vivants. C’est pas à pas qu’ils ont

réussi à s’en sortir […] Par leurs

témoignages, ils désirent tendre 

une main et offrir leur aide. »

vécus et racontés 
Des me
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recueil des épreuves qu’ils ont traversées,
des voies qu’ils ont prises pour s’en sor-
tir et des apprentissages qu’ils en ont
tirés. 

Nouvelles CSQ a rencontré trois de ces
jeunes pour qu’ils nous parlent de leur
expérience. Anne-Marie, Jean-François
et Véronique ont décidé de participer à
ce projet pour « boucler la boucle »
des épreuves qu’ils ont vécues et pour
lancer un message d’espoir aux lecteurs.
Cette aventure a aussi été pour eux l’oc-
casion de provoquer des discussions
avec leur entourage. 

Pour Jean-François, qui dit avoir tou-
jours éprouvé des difficultés en écritu-
re, ce projet a aussi eu des répercussions
académiques : « L’examen de production
écrite du ministère de l’Éducation a eu
lieu après le projet. Pour la première
fois, j’ai réussi à le terminer. Cela a été
pour moi une source d’inspiration qui
m’a aidé à me servir de
mes propres idées. » 

Anne-Marie, qui a signé
son texte sous un pseudo-
nyme, dit, pour sa part,
avoir tiré une leçon impor-
tante de cette expérience :
« Je me suis demandée,
après coup, pourquoi je
n’avais pas signé mon nom
et je me suis rendu compte
que j’étais devenue quelqu’un
de meilleur et que je n’avais
pas à avoir honte de ce qui
m’est arrivé. Ça m’a donné
confiance en moi et m’a
permis de voir mes 
qualités. » 

Véronique, quant à elle,
s’est dite extrêmement
surprise de constater, à la
lecture du recueil, que les
jeunes vivent des expériences qu’elle
n’aurait pas soupçonnées : « C’était dif-

ficile de croire qu’il s’agis-
sait de gens de mon école,
des jeunes que je croise tous
les jours dans les corridors.
C’est aussi un message d’espoir

de voir la force
des jeunes. » Pour elle,
une chose est claire :
« Les adultes qui liront
ce livre vont saisir que
les problèmes des jeu-
nes et leurs façons de
les régler sont diffé-
rents aujourd’hui. Je
crois que certains pa-
rents vont peut-être
mieux comprendre 
ce que vivent leurs
enfants. »

Ces trois adolescents
font le constat commun
que les jeunes qui tra-
versent des difficultés
en viennent finalement
toujours à la même so-
lution pour s’en sortir
et grandir et c’est d’en
parler, de ne pas rester

seul avec son problème. À les voir tous
les trois, les yeux intelligents et rem-

plis de confiance en la vie, on espère
que leurs témoignages aideront d’au-
tres jeunes à surmonter des moments
difficiles. 

Ce livre, qui comporte également des
pistes de réflexion pour les lecteurs,
pourra servir d’outil d’animation en
classe. À partir de la lecture, les élèves
pourront revivre des épreuves qu’ils
ont eux-mêmes traversées et créer 
des débats en classe. 

Vous pouvez vous procurer ce livre au
Centre de documentation de la CSQ au
coût de 5 $ (frais d’expédition en sus)
en composant le (418) 649-8888 
ou alors en plaçant votre commande 
à l’adresse suivante : 
publications@csq.qc.net

Les profits du livre seront 
versés à des projets jeunesse. 

Bonne lecture et surtout…
bonnes discussions !
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Anne-Marie, 
Véronique et

Jean-François

« Je suis 

devenue

quelqu’un 

de meilleur 

et je n’ai pas

à avoir honte

de ce qui

m’est arrivé. » 

— Anne-Marie

 par des adolescents
ssages d’espoir 
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